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& bli valgt,
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Forretningsmodell og Strategi sices

Sgkemotoroptimalisering ber bidra til & skaffe kvalifiserte besgkende
via sgkemotorene som deretter konverteres til kunder og kjgper de
produktene eller tjenestene som tilbys p& nettsiden.

Sgkemotoroptimalisering er sledes bare
en del av en strategi som skal sgrge for:

1. At nettsiden med produkter og tjenester:
blir funnet i et sgk pa en sgkemotor.
2. At nettsiden deretter:
blir valgt gjennom en salgsfremmende tekst som
presenteres i sgkemotorens sgkeresultat.
3. At besgkende deretter:
konverteres til betalende kunder.
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Forretningsmodell og Strategi sices

SEO Strategien er &: .
@ Bygge et nettsted som er lett for sgkemotorene a

finne og & indeksere.
(Teknisk + interne linker)

@ Vevede sgkeordene dine kunder benytter i
sgkemotoreneinn i fyldig og meningsfull tekst
pa nettsidene.

(Innhold)

@ FA&andre nettsider innenfor samme, eller relatert,
tematil & linke til deg slik at sgkemotorene
forstar at dine nettsider er viktige.

(Inngdende linker)
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Hvorfor far disse forskjellig rangering ? s

Eksempel: Et sgk i Google pa "trampoliner” (28. januar 2009)
gir falgende 1. plass:

T I rred vekt pa sikkerhet 0g ...
Vi har i & et bredere utvalg enn tidligere me3 trampoliner i flere starrelser. Vi leverer
selfalgely ogs? sikkerhetsnett til alle vire modeller. ..

ngros.nardicftn i 59 - 28k - | hurtighufter - Lignende sider

"
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Hvorfor far disse forskjellig rangering ? sices

P& 12. plass i Google finner vi:

[m iner fra Sykkel Sport s ine salg
Sykke Sport engros importerer og selger trampoliner direkte til forbruker, best pris pa
trampoline.

ullrulls line.php - 5k - | hurtighuffer - Lignende sider

welkammen b

[

TRAMPOLINE
Trampoline

Fast laveris

m i
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Hvorfor far disse forskjellig rangering ? sie 1o

En analyse ved bruk av et av de mange verktgyene som er tilgjengelige viser:

htty fengros nerdicfitness nol
trampolinerfcms/369

Total score: 80.5 out of 100 points

Tour site is doing very well, indeed. Look

below to see if there 15 anything you could be
doing better.

bty :ffwrvew. fullrulle. comftrampoline php

Total score: 37 out of 100 points

Tour site could use some improvement. See
below for some suggestions on what you
could do better.

Hvorfor far disse forskjellig rangering ? sice 1o

Anchor Tags Score: 10 of 10 Anchor Tags Score: 0 of 10

+ trampoliner appears 2 time(s) in 146 + trampoliner appears 0 time(s) in 25 links,
links trampoliner should appear at least 1 time(s)

in link tags

Headlines Score: 1 of 1 Headlines Score: 1 of 1

Title Score: Score: 7.5 of 10 Title Score: 7.5 of 10 » trampoliner appears 5 time(s) in 5 + trampoliner appears 1 time(s) in 2
® Title tag found ® Title tag found headlines headlines
e Your title has 11 word(s) o Tour title has 7 word(s)
o trampoliner found 2 timsts) in title s trampoliner found 1 timsts} in fitls E
® Title keyword density is 18 18%, this ® Title keyword density is 14.29%, this should s - o pleTo oo s
should be between 20 and 35 percent be between 20 and 35 percent
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Hvorfor far disse forskjellig rangering ? e 1o
Alt Tags Score: 0 of 1 Alt Tags Score: 0 of 1
e trampoliner appears O time(s) in 0 tags, |¢ trampoliner appears 0 time(s) in 1 tags,
trampoliner should appear in your image trampoliner should appear in your image
alt tags at least 3 time(s) alt tags at least 3 timels) Hvordan jobber sgkemotorene
Content Score: 8 of 8 Content Score: § of 8
® =body> found
® <body> found e trampoliner found in body
# trampoliner found in body o trampoliner found 4 time(s) in body
e trampoliner found 13 time(s) in body ® Body contains 168 words, it should be at
@ Body contains 450 words least 200 words long
NBI &nalysen tar IKKE hensyn til inngiende linker som ogsd er et swvaert
viktig rangeringskriterium
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Nye domener og indeksering side o-10

Google ma farst finne en link til siden. Om linken kommer fra
en side med hgy besgksprioritet besgkes du raskt.

Har du et nytt nettsted med mange sider som ligger mer enn 2
klikk vekk fra forsiden kan disse sidene risikere & bli indeksert
flere m&neder senere Pa dette tidspunktet har ogsa nettstedet
en lav besgksprioritet. Selv med klare nivéer indekserer ikke
Google lenger ned enn 6-7 nivaer.

Google indekserer i gyeblikket HTML, SHTML, PDF, ASP, JSP,
PHP, XML, CFM, DOC, XLS, RTF, WKS, LWP, WRI, SWF side 1.
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Google Sandbox side 12

Google Sandbox legger nye domener pa "vent” og til
overvaking i 6-12 maneder for & se om nettstedet
utvikler seg normalt. Dette er ngdvendig for & kunne gi
nettsidene riktig relevans. Du kan redusere Sandbox
effekten ved ved & utvikle nettstedet forsiktig og gradvis
med innhold og inng&ende kvalitetslinker.
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Hvordan rangeres nettsider? side 14

@ Rangering = 0.30x(Alder) + 0.40x(Ngkkelordtetthet) +
0.30x(Ngkkelordenes plassering). Hver verdi tilordnes
en vekt - i dette tilfellet tallet som sta foran parentesene.

@ NB!: Dette er bare en illustrasjon. | virkeligheten er det
over 200 hundre faktorer hvor ogsa kvaliteten pa
innga&ende linker spiller stor rolle (PageRank algoritmen).

Q@ Teori fra sosiale nettverk og biblioteker.
Sammenhenger, sitater og referanser. Direkte og
indirekte henvisninger. Betydningen av relevans.
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Hvordan bestemmes relevans? sice 14-15

@ Hvor gammelt er nettstedet og har det jevnt og trutt blitt publisert
artikler som inneholder det spesifikke sgkeordet eller -frasen?

@ Hvor mange andre nettsteder peker pd dette nettstedet og
forteller at her kan du lese mer om dette sgkeordet?

@ Er nettstedet serigst ogsé med hensyn til kvalitet p& kode og
uten for mange linker som ikke virker?

@ Har nettstedet plutselig fatt mengder av inngéende linker fra
antatte linkefarmer?

@ Viser nettstedet det samme innhold til sskemotorene som til
besgkende nettlesere?

@ Later nettstedet som det er mer relevant enn det i virkeligheten
er gjennom & konstruere nettsider med mengder av sgkeord?

Kvalitetsinnhold + Kvalitetslinker =
God rangering og MYE KVALITETSTRAFIKK
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Tematisering blir viktigere side 16-17

@ Hver side rangeres for seg, men antall sider og tematisk dybde er blitt viktigere

@ Alle artikler innefor et vertikalt tema (meny/undermeny) ber skrives for & rangere
pé sekeord som er relevant for dette temaet. Antall artikler samt frekvensen av
nye artikler innenfor temaet gker sannsynligheten for hgy rangering.

@ Tematisering er nd s& viktig for Google at nettsider med solid tematisk innhold
kan rangere foran nettsider med mye hgyere PageRank (flere inngdende linker).

@ Lamenyen gjenspeile viktige sgkeord og fraser (temaet) og rendyrk temaet.

Google mem———— iz

Sok: ® nettet © dokumenter p3 narsk  sider fra Norge

arksliv
wwvillmarksliv.no  Narges jaki- og sportsfiskemagasin Her finner du 3t am jakt ag fiskel

villmarksliv no
Villmarksliv er norges sterste blad for jegere. ... Villmarksliv har testet dunposen
“Galdhepiggen” fra Helsporl fillsuistyr

o villmarksliv no/ - 67k -

Lokt WV nsturoto
fiska Test av altvanrs|akkes

fiufsli  Nye Norgesrekorder
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Ta kontroll over sgkemotorvisningenside 46

Eksempel: Et tidligere sgk i Kvasir pa ”hotell i Loen” ga felgende treff:

Treff | s Norgu 1700

Eksempel: Et tidligere sgk pa “dusjforheng” i Sesam viser at IKEA verken
har kontroll p& overskriften eller ingressen som vises i sgkeresultatet:

| Dursorheny MACITEN kr 10,000 || Kan kortes nad 8 ensket lengde PEVA, Koriritt
Iastmaleriale, afternat i FYC. designer.bider
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Ta kontroll over sgkemotorvisningenside 47
Eksempel: Et sgk | Google p& "ansiktslgftning”

Ansiktslgftning - ansikisleft - ansiktslefting
Ansiktslgftning gier du trygt p3 Fomebuklinikken
ansiktsIOftning 20631 no_htm| - 30k - | hurtighuffer - Lignende sider

<meta name="Description” content="visningsingress’>

Ingressen i visningen fra www fornebuklinikken.no hentes i dette tilfellet fra

"description” og overskriften hentes fra <title>:

<ttlesdusixuolatoning - ansikislets - snsikisletsings/titles

meta name= on” conte: T du trygt pd Fornehuklinikken">
cta name-"keyuords” cuntent-"mageplastikk, figurforming, celluivthehandling,

@ Googles snippet algoritme er helautomatisert og kan veere
forskijellig for den samme siden nér sgkeordet er forskjellig.

@ Google benytter vanligvis innholdet i Meta Description taggen
dersom den oppfattes til & veere relevant i forhold til sgkeordet.
Er den ikke relevant benyttes en tekstsamling bestdende av noe
tekst foran og bak et omrade pa siden hvor den finner
sgkeordet. Meta Description har ingen betydning for
rangeringen i Google.
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Ta kontroll over sgkemotorvisningenside 4s

GO L)g[e Idag\igvarehandelen Sak

Sak: @ nettet O dokumernter pd norsk O sider fra

Nett Resultater 1- 10 av ca. 104 000 for da

Dagligvarehandelen, Trade Press

Salgssjef Bjarne Bihring-Dehli Produksjon Eirik Reysheim Annonsere? Klikk her
Litgiver Dagllgvarehandelen Daglig leder Reidar Molthe. Produsert av .

wrwr. daglig lelen.com/ - B9k - | hurtigbuffer - Lignende sider

Dagligvarehandelen, Trade Press

Dagligvarehandelen er en fritistdende ukeavis for dagligvarebransjen og
distribueres 1il alle landets dagligvareforretninger og kjedekontorer samt
kingker ...

wire. dagligwarehandelen. com/xpfpubdoppiom - 34k -

| hurtigbuffer - Lignende sider

[ Flere resultater fra www. dagligvarehandelen. com |
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Ta kontroll over sgkemotorvisningenside 4s

Ingressen i sgketreffet salgssjef

hentes i dette tilfellet fra et Bjarne Bihring-Dehli
_omrade i brgdteksten som Produksjon
inneholder sgkeordet. Eirik Rgysheirm

Google tar med nok tekst far | »
02 . e . nnonsare’
og etter til & fylle ut to linjer i | klikk her

sgkeresultatets ingress
Utgiver
Dagligvarshandelen

Daglig leder
Reidar Molthe

Produsert av i
dkologisk nf
Pizelhospitalet AS d
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Ta kontroll over sgkemotorvisningenside 4o

@ Lag en Meta Description som er relevant og selgende for
spkeordet. Meta Description blir av flere sgkemotorer trunkert
etter 150 tegn! Maksimal lengde er 250 tegn.

Er spkefrasen over 3 tegn ma meta description vaere 300 tegn.

Eller skriv en god ingress hvor de tre viktigste (mest brukte)
ordene i sgkefrasen inngdr i de 150 farste tegnene og de
resterende sgkeordene inngdr i de 150 siste tegnene av de
totalt 300 ferste tegnene. Pa denne maten er det grunn til & anta
at de 150 ferste tegnene blir benyttet nar siden er relevant for et
sok pa de 1-3 viktigste ordene.
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Smart designside 22

@ Skal du bygge nytt eller gjare redesign sa bruk CSS
og unnga tabeller der det er mulig (eks ve.no). Det gir
— mindre kode som sgkemotorene ma lese igjennom

— mulighet for & legge innholdet gverst i koden

— raskere nedlastingstid da CSS lagres av nettleseren

@ Sjekk kodingen pa

Q@ Nyttig verktay:
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Smart navigeringside 5o

@ Bruke tekstlinker i menyer og la ankerteksten besté av det sgkeordet
eller den sgkefrasen som nettsiden, artikkelen eller produktet linken

peker til dreier seg om og er optimalisert for.
<a" href="/bedriftstilpassede-kurs-i-soekemotoroptimalisering.4477694-
112592.html">Les mer om bedriftstilpassede kurs i sgkemotoroptimalisering...</a>

@ Ikke bruk "Les mer...” men gjenta sgkeordet fra overskriften:
S malsering

Leer alle triksene om Sskemotoroptimalisering av en ekspert

Gog)gle"

Bestill et kurs | Kurset retter
s8a mot b Fyldig med eksempler
fta O netsted o g aveisrer fa jeg ile gort med dine netisider for atdu skal
oppn3 tapplasseringer | sakematarene. Etter kurset er du istand fil & gjare hele
jabben selv, uten bruk av dyre konsulenter

Les merom hure i
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Flat eller Dyp struktur - ja takk begge deler side 60-61

Jo flatere struktur jo feerre klikk trenger dine besgkende for & komme til en
bestemt side. Det samme gjelder sgkemotorenes indekseringsroboter

Sider pa underlig gende niva oppfattes til & veere mindre relevante enn sider pa
overliggende niva. Har du 10 sider er det ikke noe problem & lage en flat struktur
men har du 10.000 sider er det betydelig vanskeligere.

Vivet at Google ikke gnsker flere enn 100 linker p& en side. Hiemmesiden kan
da ha 100 linker til underli%gende sider. Disse kan veere representert som 100
menyvalg. Vi har grunn til a tro at sider med hgy PageRank kan ha flere linker.
En side med Pagerank 7/10 kan kanskje ha 250-300 linker.

Om vi gér ut fra 100 linker s vil det gi 100 sider pa nivé 2.

Om hver av disse har 100 linker s& har vi 10.000 sider p& niva 3.

Dette er kanskje ikke szerlig hensikismessig for brukerne da det gir lange
menyer eller sider som i flere nivéer ser ut som linkkataloger.

Teknikken kan imidlertid benyttes med hell som en ekstra navigeringsmulighet
og implementeres som et html-basert sidekart og en link til sidekartet fra sidens
hovedmeny. Sgkemotorene vil benytte sidekartet og oppfatte at strukturen er
flatere enn det dine brukere vil oppieve. Sidene vil dermed ogsa kunne fa
hayere relevans fordi de i dette sidekartet ligger feerre klikk fra hiemmesiden

[—guiden

Plassering av sgkeord
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Analyser konkurrentene og gjgr det bedre sice s0

@ Etverktgy (tjeneste) som har bra gratisfunksjonalitet er
Velger du Keyword Density & Prominence
verktoyet og legger inn sgkeordet "trampoliner” og linken:

s& kan du i detalj
analysere hvorfor Nordic Fitness ligger hgyt p& Google pa dette
sgkeordet. Sjekk ogsa inng&ende linker i det samme
analyseresultatet pa ranks.nl.

@ |Itillegg sjekker du inngdende linker og tilhgrende ankertekster
med Yahoo Backlink Analysis:

@ Skal du konkurrere med denne nettsiden er det altsd (nesten)
bare & lage en artikkel som ligger ennd neermere de optimale
retningslinjene for en superoptimalisert nettside.
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<title>den viktige sidetittelen</title> side 51-s2

¥ 0ppdatert Google Webmaster G
Fi Redioer IO Hstorih  Bokmerker verkisy Hilp delico.us

@-»-@ o S = | .t/ fuwev sesforum.nofappdatert-goagle-ebmas 1|

(& pisabls - | €55~ [ ] Forms = 0 Images~ () Information = Miscellaneous ~ . Outline ~ . & Resize = Tools ~ 2

SEO

Sekematoroptimalisering
Sakemotoroptimalis ering
SPAM eller ikke SPAM

es efox

Bli en vinner i | B2 om Sakematar | Hvordan velge

Er du War for Gaogle penaity?
Oppdatert Google Webmaster Guidelines

Endelig kam en efterlengtet presisering av Google Webrmaster Guidelines. Nar

Lenkepopularitet Google nd forklarer hva de egentli mener med "hidden text and hidden links" eto
Logganalyse ::enuum kanskde bl slutt p3 den t8keleggingen enkelte sekemotor " eksperter” driver

Ressurser og lenker

<title>Oppdatert Google Webmaster Guidelines</title>
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<title>den viktige sidetittelen</title> side s1-s2

@  <Title> har tre formal
— A serge for hay rangering pa riktige sokeord og -fraser
- A sergefor at surferen velger & klikke pa nettopp dette sekeresultatet. Tittelen, govevsknhen) i
Sokeresultatet er det forste og sannsynligvis det eneste den som sgkeren ser
—  Abidratil merkevarebygging

@ <title> taggen vises pa 1 linje og skal derfor ikke veere lenger enn 62 karakterer.
@ <title> taggen kan inneholde samme sgkeord 2 ganger men ikke direkte etter hverandre.

@ <title> taggen ma samsvare med sgkeord eller den frase som den respektive siden er
Fptimahsen for. IKKE kopier den teksten du har skrevet i Description da det bare vil gjere
leseren irritert.

@ Publiseringssystemet mé sgrge for at innholdet i <title> taggen hentes fra, og er lik,
artikkelens tittel <h1> dersom siden er av type artikkelvisning.

@ Om“FIRMANAVNET" skal veere en del av <title> taggen sa plasser det pa slutten, siden
viktige sgkeord skal plasseres fgrst for & f& hayest relevans.

@ Forsider av typen “Samlesider’ med mange ingresser under hverandre settes <title> taggen

sammen av begrepene i menyen og kombineres med fast tekst til en meningsfull overskrift
pé sokeresultatet. Dette baer ogsa kunne gjeres automatisk av publiseringssystemet.
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<title>den viktige sidetittelen</title> side s3
|
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SEO
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Gosemotor esspeiye(n| Heondan velge Sekzrmetorion
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mssiecorimeg

4 9 56 ¥1e 00 1080 g hisee
nl'ehrwrw e e

Fage
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| B oo Guonlusm-ncunsm-npi:pmmilom

Bevisst bruk av <title> setter i gang en strategisk
gjennomgang av hele nettstedets navigeringsstruktur

med fokus p& nettstedets viktigste temaer og ngkkelord. Hva gjer du
med <title> pa "samlesider?
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Fortell sskemotorene at en overskrift er en overskrift side 38

@ Overskrifter markeres i HTML koden med sakalte
heading tagger: <h1> - <h6>.

@ De ulike nivaer av h-tagger beskriver for
sgkemotorene hvordan en artikkel er bygget opp.
— <h1>taggen identifiserer artikkelens overskrift eller
produktnavnet.
— <h3>taggen kan veere en overskrift pa en paragraf.

— <h2>taggen er ypperlig som stikktittel og kan brukes for
& beskrive artikkelens tema

_—suiden

Strategisk bruk av <h> tagger side 38

T . ok s 1 Garanti etter
. brystforsterring
[,
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Optimalisering av overskrifterside 41

Etter optimalisering av overskrifter er resultatet slik for
villmarksliv.no og en kombinasjon av <title>, description og
<h1> tagger ga full uttelling (men na har de byttet plattform):

GO Ugle laksefiske pa vestiandet

Web Results 1 - 10 of about 15,200 for laksefiske pa vestlandet (0.31 second

Tip: Search for English results only. You can specify your search language in Preferences

Laksefiske pa Vestlandet - vilimarksliv.no

Vestlandet ma fortsatt | hoy grad regnes med nér i snakker om laksefiske. Her har vi
plukket fra en liten handfull elver som kan vaere verd et besok.

www villmarksliv.noffiskefedeffisk/article131437 ece - 42k - Cached - Similar pages

edeffisk - villmarksliv.no

Mange soringer synes & tro at de ma til Vestlandet eller Trandelag for & oppleve fint
laksefiske. S galt er det ikke. for faktisk seiler flere samorske ...
villmarksliv.noffiske/edelfisk/ - 67k - Cached - Similar pages

suiden)

Optimalisering av brgdtekst side 42

@ Det er sveert vanskelig & optimalisere en artikkel for
mer enn tre ulike sgkeord. Det ville bety at
overskriften inneholder tre sgkeord. Ingressen
inneholder ogsa tre sgkeord som er gjentatt 2-3
ganger. Brgdteksten ma planlegges for tre ulike
sgkeord. Tre bilder skal ha alt attributter for hvert av
sgkeordene osv.

suiden)

Optimalisering av brgdtekstside 43
Flere sgkeord: bobilutleie, leie av bobil.
bk s S e

QI C X i 2o [ i b mbitbies

@ e 5 T rams 4 busgesr D Wovation | Pecsknenn . Oul | Beasr 2 Too ] s Scrcse

Blakseth bobilutieie

= Leie bobil? Eller vurderer du & kjspe?
[

T Skal ulals bobilfor farsta gang? D3 sneker du trygghet | tilagg t sn
e kg pris.
Ly s
r———— For mange bebilinisresseris kan

et eie bobil T

P oy eomgeter Send meg et tilbud
[rep— PR 1 ete av bobin
Ebdeer ubvoreity. .
[
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Optimalisering av bilder i s

@ Labilders Alt attributt inneholde relevante sgkeord.

@ Labilders filnavn inneholde bildets sgkeord. Eks:
”elg_jakt_01.jpg”

@ Lateksten rundt bildet inneholde bildets sgkeord eller —
fraser og la dette sammenfalle med sidens sgkeord og —
fraser. Google analyserer tekst innenfor samme
informasjonsblokk som bildet er plassert i.

e 1L

Google =i * Comemne (5l

Bilder waor | Al bioe:

Alt tekst: bjarnejakt

suiden)

bjornefors_jpg_261889h.jpg

Optimalisering av Video pa YouTube s 100

Title skal inneholde det du vil denne videoen skal rangere hayt pa.
Description skal inneholde alle sgkeordene og —~frasene som er relevante
for denne videoen.

@ Tags skal inneholde alle sgkeordene.
TIPS! Prov a skriv sgkeordene i den rekkefglge du tror er mest vanlig &
bruke dem i en sgkstreng.

@ Tips: Du kan ogsé starte videoen fra et bestemt tidspunkt. Se handboken.

‘Save Coanaes, | orcancel i
]
= Voo iformation o~ f 3

THe:

[Bechterew-markion
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Linkstrategi

Ngkkelord forteller sgkemotorene hva nettsiden
handler om.

Inngdende linker forteller sgkemotorene hvor viktig
andre mener nettsiden din er.
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Linkstrategi sice 50

@ En link fra en betydningsfull side og hvor linken inneholder dine
ngkkelord i ankerteksten (eller den synlige del av linken) vil
hgyst sannsynlig gi starre rangeringseffekt enn summen av all
den andre optimaliseringen du gjer for denne siden.

@ Domenenavn og statisk URL. A ha det viktigste ngkkelordet
som en del avdomenenavnet er i seg selv ikke viktig. Det
viktigste er effekten av at inngdende linker da automatisk
inneholder det viktigste ngkkelordet uten at den som setter opp
linken behgver & tenke pa & velge ankertekst.

@ Langt viktigere enn domenenavnet er det & sgrge for gode
artikkeloverskrifter og ha en automatikk som gjer at disse
overskriftene blir en del av en statisk URL.

Noen inngdende linker er viktigere enn andre. Og noen kan til
og med gjere ting verre

_—suiden

Linkstrategiside s3

Tidligere var antall linker et viktig rangeringskriterium. Na er det
linkenes kvalitet som teller og om avsenderens nettside
oppfattes som betydningsfull.

Du kan bli oppfattet som betydningsfull ved &:
— Fa&mengder av inngdende linker.
— Fanoen fa linker fra betydningsfulle nettsider.

Inngdende linker skal peke pa den artikkelen/siden som du
gnsker hgy rangering for og IKKE til forsiden.

Inngdende linker skal inneholde sgkeordet i linkteksten.
Ellers bidrar den IKKE til & forbedre rangeringen til
artikkelen med dette sgkeordet.

_—suiden

Forsteplassen er viktig! sices:

Nett Bilder Grupper [Katalog

Google | 2nce

@ Sek ph nettet © Sek gjennom sider innen norsk(g) (hakmal)

Nett Resultater 1- 10 av ca. 227,000,000 for failure. (0.05 sekunder)

i wihitehouse .govipresi dentigwbibio html
Lignende sider
Past Presidents - Current MNews - Contact - President
Elere resultater fra wwan whitehouse.gov »

_—suiden

Linkstrategi og blogging side 143-144

austorstaelse

Mange eldre ec &
de har en entror at
tresung iklce les

Men dette ex f
trening,
effekten i : Waaler
Loland

EKSPERT. Johan Kaggesta,

Mer om * Johan K

Lanstn
(VG 31.01 2009 k1 1200, Sist oppdatert 31.01.2009 k. 12:17)

6 blogger som kobler til denne artikkelen arety Hopgset
Viser de 5 verste bigorrieggene. i she
Mo hard.Core training —

Lisafe
God kons kan o1 12

Kan ovnrvek fare
Qmrert en vy e i3 man 9900 down
BARE tul

Qetrert en iy siden  Zanyers S009
Stk tar da motivasion il & trene
www rogport et i,

_—suiden

Linkstrategi og blogging side 143-144

Somsch | Admccadsae

is kan gi 12 ekstra &

Google

Linkstrategi og blogging side 143-144

Blogget:
kl 13:30

SERP:
KI19:20
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Web Resuts 1- 10 of about 4,780 for God kondis kan gi 12 ek

Internal Site Linking : An Easy Way to Improve Your Rankings. Read more>

God kondis kan gi 12 ekstra ar - VG m Helse 0g med
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http://www.vg.no/helse/artikkel.php?artid=540410
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Stats: Treningsveileder NIH, Gunnar Brdthen
(JO()g[e 12 sksta 3t Search | 2 Kunngjsringer fra Words eme of 2009: God
@ Blogget: Searchthe Web @ Search Norwegian pages Blogget:
Kkl 13:30 | web Results 1 - 10 of about 2,090,000 Norwegian pages for 12 ekstra a| ki 13:30 200 Dager 12
Love SeoQuake? - you can be our part
STATS: 1%
® SERP: K1 22:25
K1 20:08 100
208 @z 2eu | RiRaric 20w [ Age: 204 | o1 204 |Soamap: 264
God kondis kan gi 12 ekstra ar - VG Nett om Helse og medisin [ 9¢] 50
31_jan 2009 ... God kondis kan gi 12 ekstra &r. GA tl farste sak, G4 il menyen; G4 tl
hoyrespaken VG Nottiogo. Lordag 31, januar
1+ 1896374 | £ T; 60100 B Rark: 1006 |1l Age: Eh 07, 1997 P T 0 18/ aboi [sarce [Stemap: oo 12 :",\ R I IR IR A IR I AR IR
God kondis kan i 12 ekstra ar (VG) - Myider no It 1 G R L S R ST 2
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i bonus
Henvisere Top Posts & Pages
5673 10 Aoe: Aor 02, 2603 1P L 8 8 whos lzurcs |5 @
God kondis kan gi 12 ekstra ar « Treningsveileder NIH, Gunnar Bréthen [ 1 ;}j;:;‘;;';;-m fenkertra dise miene for dnd it
31.jan 2009 ... God kondis kan gi 12 ekstra Ar. Sarger du for god kondision ennam fivet Tdag
ko romensktngen o9 12 e b, 1dag
prnich gremy et Akt Tittel Visninger
Q8 nbo lsaurcs [Stemop yes |2 NIESEDa kondss kan g1 12 ekstra dr 105
114 Bjomen bruk best %
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LinkBAITING LinkBAITING
( c: T T ry e @ Crestock.com er et norskeid nettsted som selger hgykvalitets
bilder

@ Fotonettsteder inneholder lite tekst og har dermed “for lite”
indekserbar tekst. Det samme problemet har de fleste
nettbutikker.

@ Crestock.com arrangerte en fotokonkurranse med anerkjente
internasjonale fotografer i juryen.

@ ca 1500 linker inn til kun hovedkonkurranse-traden

@ Over 170 000 unike besgkende i lgpet av konkurranseperioden
mot normalt i underkant av 30 000

@ Over 1200% gkning i organisk trafikk fra sekemotorer (ikke betalt
resultat)

@ 100% gkning i daglige besgkende etter konkurransen

@ Over 1000 omtaler i online media: About.com, Apple.com, PC
World Polen, samt en rekke autoriteere design blogger og fora.

@ Ca30 000 unike besgkende fra Digg.com

_—suiden _—suiden
’ e
Google’s spesifikke rad siees

@ Unngaskijult tekst og skjulte lenker.

@ Ikke benytt "shadow” domener. Dette er domener som er laget for & skape trafikk eller
oke sidens lenkepopularitet. Enten ved automatisk videresending eller ved lenker pa siden.

@ Ikke benytt “cloaking” eller smarte omdmgerln%er. Cloacking innebzerer & levere
|nnnulg basert p& den besgkendes IP-adresse. Roboter kan dermed f& skreddersydd

" innhol
Triksene og grdsonene

@ Ikke send til Google (ir av sider,
rangeringssjekking,..)

@ Ikke fyll sidene med irrelevante ord.

@ Ikke lag flere nettsider, domener eller subdomener med det samme innholdet. (Gjelder
ulike IP adresser og ikké DNS- -alias). Sakalt speiling oppdages vha filtre og ferer til
utestenging.

] Ikke lag "doorway" sider som kun er laget for sekemotorenes roboter. Slike sider er

appet med ngkkelord og ikke synlig i menystrukturen. Ofte inneholder de ogsa lenke til
0ptlma]lserlngskonsulenlen som gjer at roboten indekserer denne og dermed ogsa resten
av konsulentens kunder. Lenkepopulariteten kan bli darligere for deg og bedre for
konsulenten.
_—suiden _—suiden
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KPMG og b-foundsidess

@ Sok for eksempel p& advokatkontor og
advokatkontorer i Google. Da finner du:

@ Logoeni denne doorwaysidene linker til kampanjens
hovedside som er ngyaktig lik den orginale kpmg
forsiden:

@ Har dere noen kommentarer til denne Igsningen?

(—suiden

KPMG og b-found sidess
G()ugle e a—T T

Sek @ nenet © dokumenter pd norsk © sider s Norge

New Resultater 1- 10 v ca 87 30)

Grafis advokat?
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Your Exchswe CPA Affilate Hetwork - Chickbooth f
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o
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advokatkontorer. Bk - -
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4] ] L]
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Advakatkentarer | Norge.
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£ ges0 | B Rank 2112002 | I A9e: 1 13,2000 o210
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KPMG og b-found sidess

KPMG Norge har kontorer bl.a. i Oslo, Bergen, Stavanger, Trondheim og Tromsg.
www.kpmg.no/kpmg/ - 12k - - -
PS! Her ligger linker til alle doorwaysidene i bunnen

KPMG Norge er et ledende revisjons- og r&dgivningsselskap og har kontorer bl.a. i Oslo, Bergen,

Stavanger, Trondheim og Tromsg.
www.kpmg.no/kpmg/kpmg-norge.htm - 7k -

PS! Sjekk ordlisten

Advokatkontor i Norge. KPMG har advokater over hele landet, bl.a. i Oslo, Bergen ,
Trondheim, Stavanger og Tromsg.
www.kpmg.no/kpmg/advokatkontor.htm - 7k -

PS! Sjekk ordlisten

Alle sidene linker oppover til kampanjens hovedside http://www.kpmg.no/?campaign=befound
som igjen linker til KPMG sin hovedside. Det er ingen linker motsatt vei med unntak av at alle
doorwaysidene er krysslinket gjennom ordlisten:

(—guiden

KPMG og b-found sidess

ORDLISTEN -

I samarbeid med AS
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Google’s basisprinsipper

@ Lag sider for brukerne, ikke for sgkemotorenes
indekseringsroboter. Ikke narr brukerne dine, eller
presenter et annet innhold til sskemotorrobotene enn
det du gjer til brukerne.

@ Unnga triks som bare har til hensikt & forbedre
rangeringen p& sgkemotorene. En tommelfingerregel
er om du fgler deg komfortabel dersom skulle skulle
forklare din konkurrent hva du har gjort. Du kan ogsa
stille felgende sparsmal til deg selv: "hjelper dette
mine brukere?. Ville jeg gjort dette dersom
sgkemotorene ikke eksisterte?”

@ Ikke delta i lenkesamarbeid som bare har til hensikt &
forbedre rangeringen.

(—guiden

Ikke ulovlig, men..

Jussen kommer fgrst til anvendelse dersom et selskap ikke lenger
vises i Google’s eller andre sgkemotorers fritekstsgk og arsaken er at
Google enten har blokkert nettstedet eller endret algoritmen slik at
nettstedet ikke lenger blir vurdert like relevant eller rett og slett ikke
lenger blir indeksert.

Om arsaken er det som sgkemotorene oppfatter som spamming blir
det et rettslig spgrsmal mellom nettstedseier og
sgkemotorkonsulenten om nettstedseieren har vaert klar over bade
dette og den risiko som ligger i bruk av slike teknikker.
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Da er dere utlaert

Vel, ikke helt, men nok til & konkurrere ut
de fleste, og fa flere besgkende.

Og sporten er fulle av doping. De ligger et
hestehode foran dopingjegerne.
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